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“kks/k lkjka”k %&

eqfj;k tutkfr NRrhlx<+ jkT; dh izeq[k
tutkfr esa ls ,d gS tks cLrj ftys esa ik;h
tkrh gS] buesa fof”k’V izdkj ds fookg laLdkj
ik;h tkrh gS ftlds dkj.k vU; tutkfr;ksa ls
budk ,d vyx gh LFkku gSA izLrqr “kks/ki= esa
eqfj;k tutkfr ds fookg laLdkj dk v/;;u
djus dk iz;kl fd;k x;k gS tks iw.kZr% vuqHkotU;
rF;ksa ij vk/kkfjr gS v/;;u dk mn~ns”; eqfj;k
tutkfr esa ik;s tkus okys fookg laLdkj ds
Lo:i dks mtkxj djuk gS] rkfd bu ij
vk/kqfudrk o “kgjh jgu&lgu dk fdruk o
fdl izdkj izHkko iM+k dks Kkr fd;k tk lds
ftlls budh ewy laLd̀fr ls budk vyxko fdruk
gks jgk gS bls Kkr fd;k tk ldsA eqfj;k leqnk;
esa laLdkj] lekt esa lq[k&”kkafr ,oa ijaijkxr
jhfrfjokt o uSfrd O;ogkj dks cuk;s j[kus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA tutkfr esa eq[;
:Ik ls tUe laLdkj] fookg laLdkj ,oa eqR;q
laLdkj ;g rhu laLdkj euk;s tkrs gSaA izLrqr
v/;;u dk eq[; mn~ns”; cLrj ftys ds
yksgk.MhxqM+k rglhy ds eqfj;k tutkfr esa fookg
laLdkj dk xq.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA mn~ns”;
dh iwfrZ ds fy, cLrj ftys ds yksgk.MhxqM+k
rglhy dk p;u mn~ns”; ewyd funZ”ku ds }kjk
fd;k x;k gS tgka eqfj;k tutkfr ds ifjokj dh
tula[;k vis{kkdr̀ vf/kd gSA lk{kkRdkj&vuqlwph]
voyksdu ,oa dsfUnz; lewg ifjppkZ ds }kjk izkFkfed
rF; laxzg.k  fd;k x;k gS ftlesa ik;k x;k fd
eqfj;k tutkfr ds fookg laLdkj esa “kqHk egyk]
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fookg egkyk] lxk tkurh ,oa egqeq.Mk fookg izeq[k gS ftlesa fofHkUu izdkj ds jLeksa&fjoktksa ds }kjk
fookg dks lEiUu djk;k tkrk gSA eqfj;k tutkfr dh laLd`fr laj{k.k ds fy;s ;g v/;;u
vfregRoiw.kZ gSA

eq[; “kCn %&
eqfj;k tutkfr] fookg laLdkjA

izLrkouk %&

tutkfr “Tribe” “kCn dk fgUnh vuqokn gS fdlh Hkh lwphc) tutkfr dks vuqlwfpr tutkfr
dgk tk ldrk gS fdUrq tc ;g “kCn Hkkjrh; tutkfr;ksa ds lkFk iz;qDr gksrk gS rks og Hkkjrh;
tutkfr;ksa dks laoS/kkfud laj{k.k iznku djrk gS vr% tutkfr vkfnokfl;ksa ds fy, iz;ksx gksus okyk
oS/kkfud in gSA¼1½ eqfj;k “kCn cLrj {ks=ksa esa cgqr izpfyr “kCn gS ftldk vFkZ vkfnoklh ls fy;k tkrk
gS] cLrj esa ik;s tkus okys vf/kdka”k vkfnoklh dks blh uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gS eqfj;k tutkfr
xksaM tutkfr dh mitkfr ekuh tkrh gS tks vius ?kksVwy izFkk ¼;qok x`g½ ds dkj.k izfl) gS tks osfj;j
,sfYou dh fdrkc Þeqfj;k ,.M ns;j ?kksVwyß ds izdk”ku ds ckn vf/kd ppkZ esa vk;sA

eqfj;k tutkfr dks fHkUUk&fHkUu {ks= esa fHkUu&fHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls %&

1- jktkeqfj;k] ;g jkt ifjokj ls lacaf/kr gksus ds dkj.k txnyiqj “kgj o cLrj ftys ds
vkl&ikl fuokl djrh gSA jktkeqfj;k ifjJeh o vis{kkd`r laiUu gksrs gSa ftudh ekr`Hkk’kk
gYch gksrh gS rFkk buesa ?kksVwy izFkk cgqr igys gh lekIr gks pqdk gSA

2- >ksfj;k eqfj;k] ;g vius fof”k’V os”kHkw’kk ds dkj.k tkus tkrs gSa budh vf/kdka”k tula[;k
ukjk;iqj] dks.Mkxkao rFkk NksVs Mksaxj esa fuokl djrh gSA

3- ?kksVwy eqfj;k] ;g vius ?kksVwy izFkk ds dkj.k tkus tkrs gSa tks u`R;] laxhr o euksjatu esa
vf/kd :fp j[krs gSa ftudk QSyko dks.Mkxkao o varkx<+ ds vkl&ikl ds {ks= esa vf/kd
ns[kus dks feyrk gSA

eqfj;k leqnk; ds yksx unha ds fdukjs] taxy esa o igkM+ksa ij fuokl djrs gSa rFkk budk vkokl
feV~Vh] ydM+h o iRFkj dk cuk gksrk gS eqfj;k leqnk; ds yksx T;knk oL= dk mi;ksx cgqr gh de
djrs gSa] eqfj;k iq:’k yqaxh o /kksrh igursa gSa rFkk L=h ?kqVus rd lkM+h igurs gSaA mudk fo”ks’k Hkkstu
ekfM+;k ist] pkoy] lYQh] egwavk “kjkc gksrk gS rFkk eqxkZ&eNyh o lq[kh eNyh budk izeq[k Hkkstu
ds varxZr vkrk gSA iz”kklfud O;oLFkk eka>h vkSj iVsy ds }kjk lapkfyr gksrh gS eka>h ijxuk dk
izeq[k gksrk gS ¼,d ijxuk esa yxHkx 40 xzke gksrs gSa½ iVsy xzke dk izeq[k gksrk gS blds vykok xk;rk]
xqfu;k] fljgk] ekVh xk;rk xzke ds izeq[k gksrs gSaA eqfj;k tutkfr esa fookg ds fy, lexks=rk dks
ekU;rk ugha nh tkrh gS buesa eesjs&QqQsjs fookg dks izkFkfedrk nh tkrh gS] ,sls fookg laca/k dks
xqM+eksy ;k nq/k ykSVkuk fookg dgk tkrk gS bl fookg dk mn~ns”; ,d dqVqEc esa ftlus yM+dh nh
gS og bl fookg ls iqu% dqVwac ls yM+dh izkIr dj ldrk gS ftlls nksuksa dqVwac ds fj”rs etcqr gksrs
gS bl tutkfr lekt esa ifr dh e`R;q ds i”pkr~ nsoj ls fookg gsrq Lohd`fr nh tkrh gSA¼2½

fookg ,d /kkfeZd laLFkk gS rks fdlh lektksa esa ;g lkekftd o dkuwuh le>kSrk gS fookg nks
foijhr fyaxksa dks ikfjokfjd thou esa izos”k djus dh lkekftd dkuwuh Lohd`fr gSA fookg dk
fHkUu&fHkUu /keksZa esa fHkUu&fHkUu ekU;rk gS fgUnq /keZ ds vuqlkj ;g /kkfeZd laLdkj gS] bZlkbZ /keZ ds
vuqlkj ;kSu larq’Vh] eqfLye /keZ ds vuqlkj larkUkksRkirh] ogha tutkrh; /keZ ds vuqlkj fookg
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lkFk&lkFk jgus dk lkekftd le>kSrk gS] ijUrq lekt”kkL=h; ds vuqlkj L=h o iq:’k dks ,d
izfLFkr nsdj mlds Hkwfedk dk fuokZgu djuk ekuk x;k gSA ejMkWd ds vuqlkj] ßlkFk jgrs gq;s
fu;fer ;kSu laca/k vkSj vkfFkZd lg;ksx j[kuk fookg gSÞ ejMkWd us 250 lektksa dk rqyukRed
v/;;u esa ik;k fd fookg ;kSu&larqf’V] vkfFkZd lg;ksx] cPpksa dk ikyu&iks’k.k djus ds lkFk&lkFk
mudk lekthdj.k djuk gSA¼3½ etqenkj ,oa enku us fookg dks ifjHkkf’kr djrs gq;s fy[kk gS fd
fookg  dkuwu o /kkfeZd :Ik ls lekftd Lohd`fr gS tks nks fHkUu fyax ds O;fDr dks ;kSu LFkkfir djus
dh ekU;rk iznku djrh gS fookg ds mn~ns”; esa ?kj dh LFkkiuk] ySafxd laca/kksa esa izos”k] iztuu] cPpksa
dk ikyu&iks’k.k] “kkjhjhd Lrj ij ;kSu larqf’V vkSj euksoSKkfud Lrj ij lekftd in dh izkfIr o
larku izkIr djuk gSA¼4½

gluSu unhe ¼1997½ us fookg ds Lo:i dk mYYks[k fd;k gS fd ,d fookg ds Lo:Ik esa ,d
iq:’k ,d gh L=h ls fookg djrk gS Hkkjrh; tutkrh;ksa esa vf/kdka”k fookg ,d fookg dks ikyu djrk
gSA cgqfookg esa ,d L=h&iq:’k ,d ls vf/kd L=h&i:’kksa ds lkFk oSokfgd laca/k j[krk gS cgqfookg
ds nks i{k gksrs gSa &

¼v½  cgqifRu fookg ¼c½  cgqifr fookg

cgqifRu fookg esa ,d iq:’k ,d ls vf/kd L=h ds lkFk esa oSokfgd laca/k j[krk gS] tcfd cgqifr
fookg esa ,d L=h ,d ls vf/kd iq:’kksa ds lkFk oSokfgd laca/k LFkkfir djrh gSA¼5½

v/;;u dk mn~ns”; %&

izLrqr v/;;u dk fuEufyf[kr mn~ns”; gS %&

1- eqfj;k tutkfr esa izpfyr fookg laLdkj ,oa fookg ds izdkj dks Kkr djukA

2- eqfj;k tutkfr esa fookg ds Lo:Ik esa gksus okys ifjorZu dks Kkr djukA

v/;;u dk lekt”kkL=h; egRo %&

Hkkjrh; tutkfr ds lkekftd lajpuk esa fookg dk vR;f/kd egRo gS] lHkh lektksa esa fookg
,d egRoiw.kZ laLFkk ds :Ik esa ekuk tkrk gS ijUrq orZeku le; esa ikjaifjd fookg ds Lo:Ik esa Hkh
ifjorZu gks jgs gSaA fookg vf/kdkf/kd ek=k esa ijEijkxr fjoktksa ls u gksdj vk/kqfud fjoktksa ls gks
jgs gSaA izLrqr “kks/k&i= esa eqfj;k tutkfr esa fookg ds izdk;ksZa esa Øfed ifjorZu ds ijEijkxr ewY;ksa
rFkk lkekftd fu;a=.k ls lacaf/kr ifjorZu fn[kkbZ iM+rh gS tks lkekftd {ks= o tutkfr ds laLd`fr
laj{k.k ds fy;s ;g v/;;u egRoiw.kZ gSA

mRrjnkrkvksa dk p;u %&

izLrqr v/;;u esa mRrjnkrkvksa ds p;u gsrq yksgk.MhxqM+k rglhy ds 86 eqfj;k xzkeksa esa ls 6
xk¡o dk p;u nSofun”kZu dh ykWVjh iz.kkyh dk iz;ksx djds fd;k x;k gS rFkk bl iz.kkyh ds }kjk
“kks/k {ks= ds dqy 670 eqfj;k ifjokj ds 30 izfr”kr 201 ifjokj dks mRRkjnkrk ds :Ik esa p;u fd;k
x;k gSA

rkfydk Øekad&1

Øekad xzke tula[;k Ekqfj;k ifjokj dh la[;k p;fur eqfj;kdh la[;k

1- fNanxkao 1034 50 15

2- xf<+;k 3686 168 50
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3- Rkjkxkao 2254 110 33

4- VkdjxqM+k 1835 76 23

5- fp=dksV 2688 160 48

6- vyukj&lkMªk 1043 106 32

;ksx 12540 670 201

eqfj;k tutkfr esa izpfyr fookg %&
¼d½ m<+fj;k fookg %&

;g tutkfr esa izpfyr izse fookg gSA bl fookg esa yM+dk&yM+dh ,d nwljs dks ilan
djrs gSa vkSj vius ekrk&firk ds vkKk ugha feyus ds dkj.k os ?kj ls Hkkx tkrs gSa
ekrk&firk ds [kkst&[kcj ysus ds ckn iwNrkN dh tkrh gS] yM+dk&yM+dh dks Lohdkj
djus ds Ik”pkr~ fookg djus ds fy;s mUgsa lkeqnkf;d iapk;r ds lkeus lquokbZ dh tkrh
gS ftlesa Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj iapk;r ds fu.kZ; ds Ik”pkr~ fookg dh rS;kjh dh tkrh
gS ;g fookg ,d fnu esa laiUu gks tkrh gS ftls m<+fj;k ;k Hkxsyh fookg dgk tkrk gSA
;g fookg eqfj;k tutkfr ds }kjk loZekU; ugha ekuk tkrk gS blds fy;s fookg ds dqN
fuf”pr fu;e o “krsZa gSaA

¼[k½ iSBw fookg %&
yM+ds o yM+dh ds xqIr le>kSrs ls yM+ds ds lykg ls yM+dh yM+ds ds ?kj vkdj jgus yx
tkrh gS ,slh fLFkfr dks iSBw tkuk tkrk gS iSBw vkus dh nks fLFkfr gksrh gS igyh
yM+dk&yM+dh dks ilan djds ?kj ij j[kus dks jkth gksrk gS rFkk nwljh fLFkfr esa yM+ds
ds ekrk&firk yM+dh dks ilan djds yM+dh dks ?kj esa jgus dh vuqefr nsrs gS bu nksuksa
fLFkfr dks iSBw fookg dgk tkrk gS iSBw tkus ij tkrh; iapk;r dh cSBd ij iwNrkN gksus
ls fd yM+dh ds }kjk Lohdkj djus ij og cgw cuus vk;h gS] yM+ds ds lkFk jguk pkgrh
gS ftlls tkrh; iapk;r fookg dh vuqefr nsrk gS vkSj ekrk&firk ¼nksuksa ds½ fu.kZ; ls
fookg fd;k tkrk gS ;g iSBw fookg gksrk gSA ;g fookg Hkh tutkfr iapk;r ds fu;e o
“krksZa ds v/khu gh Lohd`fr izkIr gksrh gSA

¼x½ yelsuk fookg %&
bl fookg esa oj dks o/kw ds ekrk&firk ds ?kj ,d fu/kkZfjr le; rd jguk iM+rk gS rFkk
viuh lsok nsus ds Ik”pkr~ fookg gksrk gS ftls yelsuk fookg dgk tkrk gS ;g fookg
o/kq & ewY; ugha ns ikus dh fLFkfr esa gksrk gS oj viuh fu/kkZfjr le; rd llqjky esa viuh
lsok nsus ds i”pkr~ og o/kq dks vius ?kj ys tkrk gS ;k dHkh&dHkh LFkk;h :Ik ls oj vius
llqjky esa ?kj tekbZ cudj jgus yxrk gS bl izdkj ds fookg dks yelsuk fookg dgk
tkrk gSA

¼?k½ xqM+eksy fookg %&
eqfj;k tutkfr esa ekek o cqvk ds yM+ds&yM+dh dks fookg dh izFkfedrk nh tkrh gS fookg
gsrq izFke vf/kdkj gksrk gS bl fookg dk mn~ns”; ftl ifjokj esa yM+dh nh gS og bl
fookg ls iqu% ifjokjksa ds fj”rs etcwr gksrs gSa ftls xqM+eksy o nw/k ykSVuk fookg dgk tkrk
gSA

¼M-½ ikjaifjd fookg %&
eqfj;k tutkfr esa ikjaifjd fookg dbZ fif<+;ksa ls pyh vk jgh gS ;g fookg oj ,oa o/kq
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nksuksa i{kksa ds iw.kZ lgefr ls gksrk gS ftlesa fookg laLdkj dh lHkh fof/k;ksa dks Øekuqlkj
fd;k tkrk gS] bl fookg dks lekt }kjk cuk;k x;k gS ,oa ikjaifjd fookg dks lekt ds
lHkh lnL;ksa ds }kjk iw.kZ lgefr fn;k tkrk gS rFkk eqfj;k tutkfr ds vf/kdre ifjokjksa
esa ikjaifjd fookg gh ik;k tkrk gSA ikjaifjd fookg esa ik;h tkus okyh lHkh fof/k;ksa dks
fuEufyf[kr fookg laLdkj esa crk;k x;k gSA

mRrjnkrkvksa ds ifjokj esa fookg dk izdkj %&
mRRkjnkrk ds ifjokj esa fuEufyf[kr izdkj dk fookg ik;k x;k ftldk foLr`r fooj.k fp=

Øekad&1 esa n”kkZ;k x;k gSA

fp= Øekad&1
mijksDr xzkQ ls Li’V gS fd p;fur vf/kdre 39-8 izfr”kr ifjokj esa ikjaifjd fookg ik;k

x;k tcfd lcls de 8 izfr”kr ifjokj esa yelsuk fookg ik;k x;k ogha 22-3 izfr”kr ifjokj esa
m<+fj;k fookg] 19-9 izfr”kr ifjokj esa xqM+eksy fookg] rFkk 10 izfr”kr ifjokj esa iSBw fookg ik;k
x;kA

fookg ds rjhds esa ifjoRkZu %&
v/;;u {ks= ds eqfj;k tutkfr esa fookg ds LOk:i esa fuEufyf[kr ifjorZu ik;k x;k ftldk

fooj.k rkfydk Øekad&2 esa n”kkZ;k x;k gSA
rkfydk Øekad &2

Øekad fookg ds rjhds esa ifjorZu       gka      Ukgha
         (n=201) vkòfRr izfr”kr vkòfRr izfr”kr

1- ckjkr ys tkus esa   40  19-9   161  80-1
2- oj eqY; esa   28  13-9   173  86-1
3- fookg laca/kh [kku&iku esa   31  15-4   170  84-6
4- fookg esa mi;ksx dh tkus okyh okn~;;a=ksa esa   47  23-4   154  76-6

fp= Øekad& 2
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fookg ds rjhds esa ifjorZu laca/kh mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd eqfj;k tutkfr esa fookg ds
ikjaifjd rjhdksa esa dksbZ T;knk cnyko ugha vk;k gS fdUrq orZeku esa eqfj;k tutkfr leqnk; esa fookg
laLdkj esa Hkh vk/kqfudhdj.k dk >yd fn[kkbZ ns jgk gS buds fookg ds rjhds ikjaifjd gh gSa fdUrq
“kgj ds utnhd esa fuokl djus okys eqfj;k tutkfr esa dqN ifjorZu ns[kus dks feyrk gS tSls&
ckjkr ys tkus ds fy;s igys cSyxkM+h o iSny tk;k djrs Fks] fdUrq orZeku esa pkjpDdk xkM+h dk
mi;ksx fd;k tkrk gS] igys fookg esa oj eqY; ds :Ik esa ikjaifjd oLrq,sa tSls & vukt o ean fn;k
tkrk Fkk fdUrq vc dqN ifjokjksa esa vc ;g ngst dk :Ik ys fy;k gS] blh izdkj fookg laca/kh
[kku&iku o fookg esa dh tkus okyh okn~;;a=ksa esa Hkh dqN ifjorZu vk;k gSA igys tehu esa cSBkdj
[kkuk f[kyk;k tkrk Fkk fdUrq orZeku esa dqlhZ&Vscy ij cSBkdj [kkuk f[kyk;k tkrk gS o orZeku esa
[kkuk dk Lrj Hkh igys dh rqyuk esa dqN csgrj gksrk gS ogha orZeku esa fookg esa fofHkUu izdkj ds
okn~;;a=ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

fookg laLdkj %&

vkfnoklh esa cgu le/kku gksrk gS] cgu ds csVh ykus ds fy;s igyk gd HkkbZ ds csVs dks gksrk
gSA

lxkbZ usx &

fj”rk ysdj yM+ds i{k ds }kjk yM+dh i{k esa tk;k tkrk gSA nks i{k ds jkth gks tkus ij
bl izfØ;k dks lxkbZ usx dgk tkrk gS bls tkurh usx Hkh dgk tkrk gSA

“kqHk ekgyk &

bl ekgyk esa lHkh xkao ds lxs & lacf/k;ksa dks cqyk;k tkrk gS] “kknh ds fj”rs ds ckr lHkh
lxk&le/kh ds chp dh tkrh gS vkSj yM+ds i{k ls ykbZ] fpoM+k] xqM+] ean dks yM+dh i{k
ds eqf[k;k dks fn;k tkrk gSA eqf[k;k ds }kjk fir`] riZ.k o dqy nsoh dks riZ.k djds] lHkh
lxk&le/kh feydj [kkrs gSaA bl usx esa igys 12 egyk rd tk;k djrs Fks fdUrq orZeku
esa le; o iSls dh cpr ds fy;s 3 ekgyk esa gh egyk fu;e dks lekIr dj fn;k tkrk gSA

fookg ekgyk &

esa ckdh lHkh 3 ekgyk tksM+h egyk] lxk turh dksM+h tksM+s ds leku nsdj ekgyk tkus dks
lekIr dj fn;k gSA fookg ekgyk esa lxk dks nky&pkoy f[kykus ds fy;s xqM+ ys tk;k
tkrk gSA tksM+h ekgyk ftls tksM+k uiuh Hkh dgk tkrk gS ean ¼”kjkc½] nky pkoy 9 [k.Mh
/kku rFkk lqvj ys tk;k tkrk gSA lxk tkurh& ean] ykbZ] pkoyA dksM+h tksM+k& lHkh lxk
le/kh }kjk [kkuk [kk;k tkrk gS mlds ckn egyk fØ;k lekIr gks tkrh gS vkSj fookg dk
fnu fuf”pr fd;k tkrk gSA fookg ftl fnu fuf”pr fd;k tkrk gS ml fnu yM+dh ds
?kj U;kSrk Lo:Ik 5 iSyh pkoy] ued] nky] rhu cksry ean fn;k tkrk gSA

ek.Mks fnu ¼egqeq.Mk usx½ &

yM+ds i{k ls nks yksx vkrs gSa ftls egkykdjh dgrs gSa tks “kknh dk leku ¼ijyk] fcNuk]
ekSj] gYnh] ean½ ykrs gS rFkk yM+ds i{k ds iqtkjh ds }kjk o yM+dh i{k ds iqtkjh ds }kjk
e.Mks xkM+k tkrk gS ftlesa egqvk o ljxh ¼lky½ o`{k ds Mky ftls dqekjh ydM+h dgk
tkrk gS dks dkVrs le; nky] pkoy o /kkxk ,oa isM+ esa ikuh Mkydj bls “kq) fd;k tkrk
gS /kkxk dks lkr ckj yisV fn;k tkrk gS ,oa ean dkrkiZ.k fd;k tkrk gS iqtkjh ds e.Mi
ds ydM+h ykus okys ds lkFk iSj /kqyk;k tkrk gS gYnh fVdk djds iwtk djrs gSa ek.Mksa ds
fy, txg fuf”pr djds iqtkjh xM~<+k djrk gS ftlesa gYnh dk xkaB] nky] pkoy o ean
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Mkyk tkrk gS nksuksa o`{k ds Mky dks xM~<+s esa Mkyk tkrk gS ;g izfØ;k yM+ds i{k okys Hkh
djrs gSa fyls egqew.Mk usx dgk tkrk gSA

gYnh Bspuk &

iqtkjh ds }kjk fd;k tkrk gS ftlesa lhy&yks<+k ls gYnh Bspus ¼filus½ ds ckn ean riZ.k
fd;k tkrk gS fQj gYnh filus ds Ik”pkr~ u;s gk.Mh ¼eVdk½ esa gYnh ,d= djds gYnh dks
vPNs ls ?kksyk tkrk gS rFkk iqtkjh ds }kjk gYnh ds ikap fgLls fd;s tkrs gSa&(i) ekVh nso
ds fy, (ii) xzkensoh ds fy, (iii) ?kj dh dqynsoh ds fy, (iv) ckgj ls vkus okys lxk laca/
kh ds fy,(v) nqYgk o nqYgu ds fy,

ek.Mks Hkkr &

e.Mks xMkus ds ckn xkao ds lHkh yksxksa dks ean] ykbZ] xqM+ fn;k tkrk gS ftls ek.Mks Hkkr
Hkh dgk tkrk gSA

nso rsy &

nso rsy ysus ds fy, yM+ds o yM+dh dh ek¡] iqtkjh o xk¡o okys cktk eksgajh ds lkFk ijkZ
esa fn;k] pkoy] gYnh flj ij j[kdj nsoxqM+h ¼nso LFkku½ tkrh gS ftls iqtkjh ds }kjk
mrkjk tkrk gSA nsoxqM+h ij dlkikuh fNM+ddj gYnh dks xzkenso esa p<+k;k tkrk gS fQj
ean dks nsoh dks riZ.k fd;k tkrk gS mlds ckn iqtkjh ds }kjk nso rsy o vU; 5 lxk ds
?kj ¼fj”rsnkj½ ls rsy ekaxk tkrk gS o ek.Mks ?kj ¼fookg ?kj½ esa rsy o gYnh ysdj okil
vkdj nsorsy p<+kus dh rS;kjh dh tkrh gS ftlesa yM+dh dks rS;kj djds ek.Mks ds lkeus
cSBkdj lcls igys iqtkjh ds }kjk rsy p<+k;k tkrk gS fQj rsy&gYnh dk dk;ZØe lqcg
rd pyrk gS fQj ifjokj ds lnL; [kkuk [kkdj rS;kj gksdj yM+dh dks yM+ds ds ?kj ysdj
tkrs gS bls yM+dh igqapkuh jLe Hkh dgrs gSaA

le/kh HksaV &

yM+dk i{k ds }kjk yM+dh i{k okys dk LOkkxr fd;k tkrk gS ftlesa yM+ds o yM+dh ds lxs
le/kh vkil esa feyrs gSa ftls le/kh HksaV dgk tkrk gS fQj lxk okyss yM+ds dks ij?kk
¼Lokxr½ dj ?kj ys tkrs gSaA

yXu usx &

?kj igqapdj nksuksa dks ekSj cka/kk tkrk gS yM+ds&yM+dh ds chp esa inkZ j[kdj vU; lnL;ksa
ds }kjk ijyk ¼ijkZ½ cksgds ¼flj ij mBkdj½ ek.Mks dh ifjØek dh tkrh gS ;g ifjØek
7 ckj dh tkrh gSA fQj yM+ds dks iwoZ fn”kk dh vksj rFkk yM+dh dks if”pe fn”kk dh vksj
[kM+k fd;k tkrk gS rFkk yM+ds ¼oj½ ds eqV~Bh esa pkoy fn;k tkrk gS fQj pkoy yM+dh
dh vksj Qsadj nksuksa dk xBca/ku fd;k tkrk gSA xBca/ku ds fy;s gYnh] nky] pkoy o
lqikjh feyk ds fd;k tkrk gS vkSj yM+dk yM+dh dk gkFk idM+rk gS vkSj iSj [kwanrk gS fQj
nwYgu dh NksVh maxyh dks idM+dj ifjØek fd;k tkrk gS mlds ckn nksuksa dks ek.Mksa
¼e.Mi½ esa cSBk;k tkrk gSA

tksM+h rsy &

bl usx esa nqYgk ds xksn esa vU; yM+ds dks rFkk nqYgu ds xksn esa vU; yM+dh dks cSBk;k
tkrk gS fQj iqtkjh ds }kjk rsy p<+k;k tkrk gS ftls tksM+h rsy dgk tkrk gSA
nqYgk&nqYgu dks ?kj ystkj /kku j[kus ¼/kku QqVdh½ dks Nqvk;k tkrk gS fQj yM+dh ds
ekrk&firk dks yM+ds okys ds rjQ ls 40 fdyks pkoy ¼nks xiyh yxHkx 10 iSyh½] 10
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fdyks nky] ykbZ o ean fn;k tkrk gS blds lkFk&lkFk yM+dh ds eka dks ,oa yM+dh ds cgu
dks lkM+h fn;k tkrk gS ftls ek; lkM+h o lkl ikVk dgk tkrk gS blds vykok nqYgk o
nqYgu ds }kjk yM+dh ds ekrk&firk dks ,d cksry ean fn;k tkrk gSA

ek;ikuh &

yM+dh ds eka ds }kjk eVdk cksgdj ¼lj ij mBkdj½ unh ;k rkykc ls ikuh ysdj vkrh
gS ftls e.Mi esa VkWx fn;k tkrk gSA

pkÅj ejuh &

yM+ds o yM+dh dks ifjokj ds lnL; ds }kjk xksn esa mBk;k tkrk gS nwYgs dks nqYgu ds eka
ds }kjk rFkk nqYgu dks nqYgs ds eka ds }kjk pkaoy fn;k tkrk gS fQj nqYgk&nqYgu
,d&nwljs dh vksj pkaoy ekjrs gS ftls pkÅj ekjuh usx dgk tkrk gSA

pkÅj fVilh usx &

pVkbZ ij nqYgk o nqYgu ds chp NksVs eVdk ¼dks.Mh½ esa pkoy Hkjdj j[kk tkrk gS fyls
nqYgk nkfgus iSj ds vaxwBs ls ekjrk gS vkSj nwYgu mls idM+rh gS vkSj blds ckn gkj&thr
dk QSlyk gksrk gSA QSlyk gksus ds ckn iqtkjh ds }kjk nqYgk ds xksn esa nqYgu dks cSBkdj
mldk ekSj [kksyrk gS mlds nqYgu ds xksn esa nqYgk dks cSBkdj nqYgk dk ekSj [kksyrk gS
bl izfØ;k dks pkÅj fVilh usx dgk tkrk gSA

rsy mrjkuh &

blesa iqtkjh ds }kjk nqYgk o nqYgu dk rsy mrkjk tkrk gS ftlesa iqtkjh vke iRrk ds }kjk
7 ckj flj ls iSj dh vksj djrs gq;s rsy mrkjrk gSA

fMM+kikuh &

yk;s x;s ikuh dks yM+dh ds cM+s HkkbZ ds }kjk NksVs eVds ls nqYgs dks lkr ckj fxjk;k tkrk
gS nqYgs ds }kjk yM+dh ds cM+s HkkbZ ¼vius Ms<+ lkyk½ dks vaxqBh fn;k tkrk gS vkSj Ms<+ lkys
ds }kjk nqYgs dks vaxqBh fn;k tkrk gS ftls fMM+kikuh usx dgk tkrk gSA

fVdku@fVdk jLe &

fMM+kikuh jLe ds ckn nqYgk&nqYgu dks fVdk jLe ds fy;s cSBk;k tkrk gS ftlesa dsoy
yM+dh i{k ds }kjk migkj o iSls pkoy dk fVdk yxkdj fn;k tkrk gS vkSj fQj yM+dh
i{k ds lkFk vk;s lxk le/kh dks fookg Hkkst djkdj fonk dj fn;k tkrk gS fookg Hkkst
esa cdjk] lqvj] eqxkZ] nky] pkoy lCth ,oa vU; “kkdkgkjh [kkuk o ean fn;k tkrk gSA

fp[ky ekVh usx &

fVdk jLe ds nwljs fnu iqtkjh e.Mi esa vkrk gS nsoh nsork dk iwtk&ikB djrk gS fQj
ek.Mks dks m[kkM+k tkrk gS vkSj ek.Mks ds Åij Nk;s x;s ckal ds Åij Mky nsrk gS fQj]
nqYgs ds ?kj okys feV~Vh dk fp[ky ¼fdpM+½ ysus rkykc ;k unh tkrs gS fp[ky ysdj iqtkjh
nqYgk&nqYgu dks fVdk djrs gSa fQj iqjs ifjokj o xk¡o ds }kjk fp[ky [ksyk tkrk gSA mlds
ckn nqYgu ds }kjk igus gYnh diM+s dks eVds esa xeZ ikuh Mwcks fn;k tkrk gS ek.Mks dh
ydM+h vkSj gYnh&rsy lHkh dks unh ij ys tkdj BaMk fd;k tkrk gSA

fVdku@nwljk &

”kke dks yM+ds i{k ds }kjk fVdku fn;k tkrk gS ftlesa lHkh dks xk¡o okys nqYgk&nqYgu
dks vk”khZokn o migkj HksaV djrs gSa fQj fookg Hkkst dk;ZØe gksrk gSA

vafdrk va/kkjs] lquhy dekj esgrk] jktdey jkW;]
Page No. 543 - 551



551IMPECT FACTOR
SJIF (2018): 4.592

IMPACT FACTOR

SJIF (2020): 5.56

April to June 2020        WWW.SHODHSAMAGAM.COM
A DOUBLE-BLIND, PEER-REVIEWED QUARTERLY MULTI DISCIPLINARY

AND MULTILINGUAL RESEARCH JOURNAL

ikguk usx &

”kknh gksus ds 10 fnu ds varjky esa yM+dh ds ?kj nqYgk&nqYgu dks ys tk;k tkrk gS lkFk
esa 5 iSyh pkoy] nky] eqxkZ ¼eqxkZ gksuk vfuok;Z gS½ 5 cksry ean ¼”kjkc½ ysdj tkrs gSa yM+dh
ds ?kj ,d lIrkg rd :dk tkrk gS fQj nqYgk&nqYgu dks yM+dh ds ekrk&firk mlds ?kj
NksM+us tkrs gSa ftlesa yM+dh i{k ls 5 iSyh pkoy] ean ¼egqvk “kjkc½ rFkk vfuok;Z :i ls
eqxhZ ys tk;k tkrk gS bl izdkj ls fookg laLdkj laiUu gksrk gSA

fu’d’kZ %&

v/;;u esa ik;k x;k fd uxj ds lehi ds xkaoksa esa eqfj;k tutkfr dh dqN fookg tSls&
yelsuk o iSBwy fookg dh foyqIrrk ik;h x;hA izkphu le; esa fookg esa o/kqeqY; ds :Ik esa /kku] i”kq]
pkoy&nky ,oa ean bR;kfn nsus dk izpyu Fkk ijUrq orZeku le; esa o/kq eqY; nsus ds lkFk&lkFk
vkfFkZd :i ls l{ke gksus ij o/kq i{k }kjk oj eqY; Hkh fn;k tkrk gS vFkkZr~ ngst izFkk dk izpyu
ns[kus dks feyrk gS tksfd orZeku esa tutkfr lekt ds fookg ds LOk:i esa ifjorZu dgk tk ldrk
gSA Jhfuokl ds laLd`frdj.k ds fl)kUr ds vuqlkj] fuEu tkfr;ka mPp tkfr;ksa ds laLd`fr dks viuk
jgh gS mlh izdkj gekjs v/;;u esa Hkh ik;k x;k fd eqfj;k tutkfr esa Hkh laLd`frdj.k fn[kkbZ ns jgh
gSA

iSBwy fookg esa yM+dk&yM+dh vkilh le>kSrs ls ,d lkFk ,d LFkku ij fuokl dj thou
;kiu djrs gSa orZeku le; esa bl fookg dk uohure Lo:i “kgjh o egkuxjh okrkoj.k esa Þyho bu
fjys”kuß esa jgus okys L=h&iq:’kksa esa ns[kus dks feyrk gSA blls izrhr gksrk gS fd orZeku le; esa vk/
kqfudhdj.k o ik”pkR; laLd`fr esa Hkh gesa tutkrh; laLd`fr dh >yd dgha u dgha vo”; fn[kkbZ
nsrh gSA
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